
 
 
 
 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Voorwoord 
 
Voor mij is dit een bijzonder jaar want voor het eerst doet de vereniging mee met het programma Kies 
je sport waar jongeren van 10 tot 12 jaar kennis kunnen maken met een sport.  Dit is bijzonder omdat 
we de minimumleeftijd van 12 jaar hebben en dit betekent ook voor de vereniging dat we na dit 
schooljaar kunnen zien of het haalbaar is om te gaan starten met het verlagen van de minimale 
leeftijd.  
 

 
 
De eerste sessie was een succes, al was het een 
beetje donker maar de jeugd was vol enthousiasme  
bezig met het doen van de oefeningen die door de 
grote groep vrijwilligers opgesteld waren. De eerste 
kies je sport sessie was voor de vereniging een groot 
succes.  
 
 
 
 
 

 
 
 
Het kanopolo binnen de vereniging blijft groeien 
en het organiseren van het eerste tweedaags 
toernooi in Amersfoort dit jaar was een logische 
stap. Binnen de groep is veel kennis aanwezig 
en dat bleek ook tijdens het weekend, het was 
een groot succes. Zo’n weekend laat goed zien 
dat de kanovereniging in Amersfoort  belangrijk 
is voor de kanosport binnen Nederland, 
meerdaagse activiteiten zijn uitstekend  te 
organiseren. En dan kijk ik niet alleen naar de 
centrale ligging van het terrein maar ook naar de 
plek in Amersfoort. 
 
 
 
 
Het tuinhuis heeft naast de kanovaar-hoogtepunten een belangrijke stap voorwaarts gemaakt. Door 
het verkrijgen van de tijdelijke bouwvergunning konden we het tuinhuis afbouwen en omtoveren tot 
een botenstalling. Tijdens de dag viel mij op dat een grote groep mensen actief waren en dat aan het 
eind van de dag  de botenloods af was zonder de deuren. Ik loop nu met een goed gevoel langs het 
tuinhuis om te zien dat door de inzet van de leden een goed en goedkoop gebouw staat. 
 
Wederom een jaar met veel activiteiten en in dit jaarverslag is alles op rij gezet. Ik ben blij dat het weer 
goed gevuld is met kanovaaractiviteiten.  
 
Veel leesplezier toegewenst, 
 
Marcel Pouwels 
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De vereniging 
Kanovereniging Keistad is een actieve kanovereniging waarin verschillende 
disciplines van de kanosport zowel in binnen- als buitenland beoefend worden.  
De vereniging kent naast een algemeen bestuur een structuur van groepen en 
commissies die borg staan voor het organiseren van verschillende activiteiten. In dit 
jaarverslag zullen alle varende disciplines verslag doen van hun activiteiten van het 
afgelopen jaar. Het afgelopen jaar was er vooral veel te doen rondom de nieuwbouw, 
maar helaas nog steeds zonder duidelijk zichtbaar resultaat. Daarom ook helaas nog 
geen ander aanzicht op de voorkant van dit jaarverslag, maar een mooie foto van 
vier zeekano’s langs de Rijn.  
Twee activiteiten uit 2009 wil ik hier graag 
nog even benoemen:  
Dit jaar vond bij onze vereniging de eerste 
vlakwaterwedstrijd plaats. Aan deze 
wedstrijd met een lengte van 10 kilometer 
deden zowel keistad leden als 
kanovaarders uit heel Nederland mee.  
Daarnaast was er in Amersfoort een 
huldiging voor sportkampioenen waar 4 
kanopolo team en de dames van Keistad 
aanwezig waren!  
 
Ledental 
Nu het jaar 2009 ten einde loopt ook nog even een klein overzicht van hoe het 
gesteld staat met het aantal leden bij Kanovereniging Keistad. In 2008 maakte de 
vereniging een lichte groei door. Dit jaar waren er 31 aanmeldingen, maar ook 28 
afmeldingen. De teller staat eind van het jaar op 194 leden.  Dit jaar dus geen 
explosieve groei gelukkig, want al die mensen en boten kunnen we op het moment 
niet kwijt in het clubhuis en de loodsen. Wel is te zien dat het ledental altijd ongeveer 
rond het zelfde aantal blijft schommelen en vele jaren een lichte groei doormaakt.  
Dat is natuurlijk een gezonde tendens.  
 
Opendag 
Tussen 10 en 16 uur kwamen vele belangstellenden een kijkje nemen in het 
clubgebouw en in de boten loodsen. Klokslag 10 uur liepen de eerste bezoekers het 
terrein op. 
Op het buiten terrein vonden diverse demonstraties plaats. Onder andere playboat 
varen, eskimoteren, reddingen en kanopolo. 
Voor belangstellenden was er de mogelijkheid om onder leiding van deskundige 
vrijwilligers een proeflesje te varen in open kano's of kajaks. 
Bij de informatiestand stonden vrijwilligers klaar om alle vragen te beantwoorden. 
Diverse belangstellenden hebben zich ingeschreven voor een kanocursus.  
De cursus is de eerste week van mei gestart. 
 
 
Website www.kvkeistad.nl Kanokeitje 
De website heeft ook dit jaar weer de nodige updates ondergaan en blijft een 
belangrijke bron van informatie en het geven van bekendheid aan de kanoverenging. 
Voor leden blijft er natuurlijk ook altijd het oude vertrouwde kanokeitje dat elke 
maand in de bus valt.  
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Varen en vloot 
Bijzonder om onder dit kopje te noemen dit jaar is de Kies je sport groep.  
Dit begon in 2008, toen r door een groepje keistadleden uit de jeugdleiding en de 
kanopologroep contact is gelegd met de SRO (Sport, Recreatie en Onderwijs) om de 
mogelijkheden door te spreken over het mee doen met het project Kies je sport. 
In 2009 monde dit uit in het samenstellen van een werkgroep Kies je sport en het aanbieden 
van een serie van 6 kanopolo lessen voor maximaal 20 leerlingen uit groep 7 en 8. 
De lessen waren snel volgeboekt. Om logistieke en persoonlijke redenen hebben we het bij 
een cursus avond moeten laten. 
De instructie werd verzorgd door Lieske en Daan, met ondersteuning van Josef, Jaap, 
Marijke en Niels. Het was een fantastisch gezicht om de kinderen zo enthousiast te zien 
kanopoloën. 
Na afloop hebben we veel positieve reacties van de ouders en de kinderen gekregen. 
Ook voor 2010 staat een serie lessen gepland, voor zowel kanopolo als kanovaren.  
Medio mei wordt de pilot van kies je sport  met kano varen en kanopolo geëvalueerd. 
 
Structuur vereniging 
Naast het bestuur bestaat onze vereniging uit een aantal groepen en commissies die 
elementaire functies vervullen. De groepen die ook dit jaar weer actief zijn geweest 
zijn:  

o Open kano groep 
o Toer groep 
o Kanopolo groep 
o Wildwater / branding groep 
o Grootwatergroep 

 
Daarnaast hebben we een aantal commissies die actief zijn in het varen 

o Trainingscommissie 
o Jeugdcommissie 
o Jubileumcommissie 

 
Ook onmisbaar zijn : 

o Beheercommissie 
o Redactie kanokeitje 
o Barcommissie 
o Sociale activiteiten groep 
o Promotiegroep  

 
Al deze groepen en commissies hebben hun bijeenkomsten, vergaderingen en 
bezigheden om de club te begeleiden en onderhouden. Daarnaast was er dit jaar 
weer twee keer een Verenigingsraad en twee keer een Algemene ledenvergadering 
gepland.  
 
Vrijwilligers  
De vrijwilligers binnen de kanoverenging behoren niet altijd tot een vaste groep of 
commissie maar zijn zeker net zo belangrijk. Vele handen maken licht werk! Zonder 
al die handjes, zou de kanovereniging het niet redden!  
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Het bestuur 
 
De samenstelling van het bestuur wijzigt zich doordat elk bestuurslid een 
zittingstermijn van 3 jaar heeft. Door een aftreedrooster kan men zich wel of niet 
herkiesbaar stellen. We begonnen 2009 in de volgende samenstelling: 
 
Marcel Pouwels,    Voorzitter 
Paul Costerus   Penningmeester 
Tjamke Strikwerda,    Secretaris 
Hans Kamman,    Varen en vloot 
Oscar Bethe,    Beheer en projecten 
 
Hans heeft zich herkiesbaar gesteld is zal de komende 3 jaar nog in het bestuur 
blijven namens varen & Vloot. Marcel Pouwels en Tjamke Strikwerda hebben te 
kennen gegeven in 2010 af te treden.  
Ook dit jaar is het bestuur weer 1 keer in de 3 à 4 weken samengekomen. Waarbij 
vooral vaak de hersenen kraakten rondom de nieuwbouwplannen. Sommige zaken 
werden kort met een ja of nee beantwoord, andere actie- en aandachtspunten bleven  
lang rondspoken en de 5 hoofden van de bestuursleden, maar in alles wordt 
uiteindelijk een resultaat geboekt.  
Het bestuur heeft zich in 2009 hoofdzakelijk bezig gehouden met het volgen van het 
bestemmingsplan waarbinnen de kanovereniging valt en het uitdenken van de 
mogelijkheden die dit biedt .  
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Jaarverslag trainingscommissie over 2008 
 
De trainingscommissie heeft ook in 2009 weer een aantal 
cursussen georganiseerd.  
In de winter maanden ging de winter cursus die in september 
2008 is begonnen door tot maart, twee keer in de week op 
woensdag avond. Het aantal deelnemers schommelde tussen 
de 7 en 20 maar er was altijd een enthousiaste kern 
aanwezig. 
In januari werd begonnen met de altijd gezellige en ook dit 
jaar weer goed gevulde zwembadcursus, dit jaar in het 
Symfora zwembad in Amersfoort. Dit bad is wel klein en het 
liefst trainen wij in een wat groter zwembad. Helaas was het 
KNVB zwembad in Zeist niet beschikbaar dit jaar.  
Dit jaar was er minder belangstelling voor de introductiecursus kajak en wij draaiden 
met een kleine maar enthousiaste groep.  
 
 
 

Voor open kano was er een cursus 
georganiseerd met 7 deelnemers op donderdag 
avond. De openkano cursus werd afgesloten 
met een trainingstocht. De meeste deelnemers 
gingen daarna in augustus en september door 
met de vervolgcursus kajak- of open 
kanovaardigheid A, hoewel niet alle deelnemers 
ook meededen aan de afsluitende examens. 
Behalve de A examens was dit jaar ook 
kayakvaardigheid B geëxamineerd. Van de 

volwassenen hebben 4 openkanoërs en 3 kayakkers hun A brevet gehaald.  
Tijdens de zomermaanden heeft de Trainingscommissie vrijvaren begeleid voor 
zowel kayakkers als openkanoers. 
 
 
 
 
Voor de begeleiding van de meeste cursusgroepen waren 
twee personen, een instructeur en een hulpinstructeur, 
beschikbaar.  
Marius heeft voor de eerste keer een openkano cursus 
gegeven als hoofd instructeur geassisteerd door Karin. Hij 
heeft veel tijd besteed aan de voorbereiding waardoor de 
cursus op kwalitatief hoog niveau is gegeven. 
Alhoewel volgende jaar dezelfde opmerking gemaakt is: het 
aantal gediplomeerde instructeurs binnen de vereniging is 
zeer beperkt is en dus blijft de trainingscommissie er naar 
streven meer instructeurs op te leiden.  
De samenstelling van de Trainingscommissie is veranderd dit 
jaar. Moos ten Hagen is erbij gekomen en Valerie heeft na 20 jaar 
Trainingscommissie verlaten. De Trainingscommissie is nog niet op volle sterkte en 
zoekt nog steeds nieuwe leden. 
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Jaarverslag Jeugdcommissie 
 
Ook de jeugdgroep heeft het afgelopen jaar niet stilgestaan. Dit was een jaar met 
veel nieuwe jeugdleden, een jaar met veel leuke activiteiten en wederom een jaar 
met heel veel lol. 
 
We trapten ook dit seizoen af met de zwembadcursus. Deze vond dit jaar plaats in 
het zwembad van Zon en Schild. Er werd actief door de jeugdleden meegedaan en 
de meer ervaren jeugdleden hielpen met het instrueren van de cursisten. 
 
Na de zwembadcursus was het tijd om weer voor het eerst buiten te gaan kanoën. 
Dit deden we met de ‘Amersfoort schoon’ actie. We zijn met gewapend met 
vuilniszakken en mooi verkleed de binnenstad 
ingegaan. We hebben ontzettend veel rommel uit de 
gracht gevist. Tot aan een aantal fietsen en een 
winkelwagentje toe.  
 
Met het jeugdkamp zijn we het afgelopen jaar naar 
camping de Turftente in het Overijsselse Wetering 
geweest. Ook dit jaar ontbraken de 
langeafstandstocht, het avondspel en de 
pannekoeken niet! Wat wel anders was als 
voorgaande jaren is dat deze keer onze medekampeerders meer last hadden van de 
begeleiders, dan van de jeugdleden zelf... 
 

Het hele jaar door hebben we trainingen voor het A 
en B diploma gegeven. Dit heeft blijkbaar geholpen 
omdat we weer een aantal nieuwe geslaagden 
hebben. Dit jaar zijn er natuurlijk weer een aantal 
jeugdleden geslaagd voor hun A brevet en helaas 
ook een aantal gezakt. Ook voor het B examen 
haalden jeugdleden hun brevet en ook hier zakte één 
jeugdlid. Hans kreeg het zelfs voor mekaar om zowel 
voor zijn A, als voor zijn B diploma te slagen. 

 
Net als vorig jaar, stond dit jaar voor de tweede keer op rij, de Erft weer op het 
programma. We zijn met de jeugd naar Duitsland gereden om ze kennis te laten 
maken met het wildwater varen. Het enthousiasme van 
de jeugdleden en de instructeurs was dit jaar wederom 
erg groot.  
 
Ook de lichtjestocht ontbrak dit jaar niet. De boten 
waren erg mooi verlicht dit jaar. We zijn een stuk de 
Eem afgevaren en zijn toen uitgestapt. Het kampvuur 
brandde al snel en iedereen had wel oren naar broodjes 
met knakworst. Alleen het weer zat dit keer een beetje t
 

egen. 

ehendigheidsbaan was een heel spektakel dit jaar. Rense had allerlei activiteiten B
uitgedacht die heel wat behendigheid vereisten! Zo moest je onder andere met een 
open kano op je rug met z’n tweeën het grasveld oversteken, met peddel en 
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zwemvest onder een net doorkruipen, met kratjes en palen elkaar een denkbe
moeras overhelpen en natuurlijk ontbraken ook de spelen op het water niet! Iederee
kreeg de kans een nat pak te halen door over een touwbrug naar de dukdalf te 
snellen en met de open kano van de rollerbaan te gaan! Kortom een dag vol lol 
activiteit.  
 

eldig 
n 

en 

e botenmix waren we dit jaar ook niet vergeten. Op deze dag laten we onze 
ls 

ok de dode hond stond weer op het programma dit jaar. Dit is een tocht voor de 
 

D
jeugdleden kennis maken met allerlei verschillende kanodisciplines. En net zoa
vorig jaar eindigde een hoop jeugdleden spartelend in het water. 
  
O
jeugdleden die al een redelijke afstand kunnen varen. Het weer zat dit jaar gelukkig
erg mee en gelukkig was het niet al te koud. 
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Jaarprogamma jeugdgroep 2008 
 
 zwembadtraining Data zijn 

bekend 
Zwembad Symfora  

Za 21 mrt Amersfoort Schoon  Zie info in het keitje 
Za 28 mrt Klusdag 

Intro SRO-Kids 
10.00 – 16.00 
uur 

SRO-Kids 

Za 4 april Training A en B  SRO-Kids 
Za 11 april Training A en B  SRO-Kids 
Za 18 april Varen op de Eem  SRO-Kids 
Za 25 april Rondje stad  SRO-Kids meivakantie 
Do 30 april Promotie in de stad  Koninginnedag 
Za 2 mei Open Dag KV Keistad 10.00 – 16.00 

uur 
Zie info in het keitje 
meivakantie 

Za 9 mei Training A en B   
Za 16 mei Training A en B   
Za 23 mei Open kano varen   
Za 30 mei Varen op de Eem  pinksteren 
Za 6 juni Reddingen    
Za 13 juni Training A en B   
Zo 14 juni Marathon Amersfoort 750  Helpen bij verzorgingspost 
Za 20 juni Spelochtend in de 

Eemhaven 
 Amersfoortse familie 

dagen 
Za 27 juni 
Zo 28 juni 

Mee met de club???  verenigingsweekend 

Za 4 juli Reddingen   
xxxxxxxxxx Zomer vakantie Zomer 

vakantie 
Schoolvakantie van 11 juli 
– 30 augustus 

Za 15 aug Dias Latinos  
Kanotocht 

 Zie info in het keitje 

Do 27 aug 
t/m 30 aug 

Jeugdkamp Aankondiging 
volgt 

Dit is het laatste weekend 
van de vakantie 

Za 5 sept Bekroningstocht Hele dag   
Zo 6 sept Dutch Waterdreams Hele dag Diverse NK’s 
Za 12 sept Examen training en 

reddingen herhalen 
  

Za 19 sept behendigheidsbaan   
Za 26 sept Training A en B   
Za 3 okt Examens ??? Hele dag  
Za 10 okt Boten-Mixen  K1, K2, polo, slalom 
Za 17 okt Eilandje Rond  herfstvakantie 
Za 24 okt Lichtjestocht 17.30- 22.00 

uur 
herfstvakantie 

Za 31 okt Slalombaan Erft bij Neuss 
(Duitsland) 

Hele dag Hulp ouders nodig voor 
vervoer 
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Jaarverslag toergroep 
 
De toertochten werden in 2009 zijn met afwisselend succes bezocht.  
 
Het hoogste aantal bezoekers werd, net als vorig jaar, bereikt op de bekroningstocht. 
Er waren dit jaar 42 leden die daaraan meededen.  
Dit jaar stonden er 20 tochten op de agenda, waarvan 2 weekenden. Dit jaar werd 
voor het eerst met Dias Latinos meegedaan met de vereniging.  
 
Dit jaar is er niemand omgegaan bij de toertochten. Dus blijft de tuimeltroffee 
waarschijnlijk op de club te bewonderen tot volgend jaar. En dan hopen we weer op 
vele tuimelaars! 
 
De toergroep bestond dit jaar weer uit de volgende 6 personen: Brigitte van der 
Ploeg, Ria Rietveld, Maaike Blommesteijn, Jos Post, Majken Juul Jensen (dit jaar 
voor het eerst erbij) en Inge Pouwels.  
 
Biesboschtocht, 15  maart 

De eerste tocht dit jaar werd, zoals 
eigenlijk alle jaren, door Jos 
georganiseerd. Het was prima weer en 
de tocht werd door 5 deelnemers 
gevaren. Niet slecht voor een eerste 
tocht. 
 

 
 
Paastocht, 13 april 

 
Deze tocht was het mooi weer en er kon lekker van 
het zonnetje genoten worden. Er waren 12 
deelnemers die van het mooie weer genoten. Het 
was leuk om te zien dat er deze keer ook wat 
nieuwe leden aanwezig waren. Deze tocht was 
door Maaike georganiseerd. 
 
 
 

 
 
Vlist (ipv Groot Ammers), 26 april 
Ria heeft deze tocht georganiseerd. Er waren 7 
deelnemers, waarbij ook dit keer weer nieuwe 
gezichten welkom geheten mochten worden. 
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Linge, 10 mei 
De lingetocht die altijd eindigt in het mooie betuwse stadje Buren wordt altijd 
afgesloten bij het pannekoekenhuis daar waar je fantastische, heerlijke pannekoeken 
kunt krijgen. En daarom ook altijd goed bezocht. Dit keer hadden we mooi weer en 
hebben we heerlijk van het zonnetjes kunnen genieten. Er waren 21 deelnemers. De 
tocht werd door Inge georganiseerd. (Ook wel varen op de Linge met Inge 
genoemd…) 
 
Weerribben, 6 juni 
Ook op deze tocht was het weer mooi weer, echt terrasweer. Er waren enkele 
nieuwelingen aanwezig en in totaal 6 deelnemers. 
 
Kunstvaarroute, 12 juni. 
Een avondtocht door de Amersfoortse grachten 
waarbij een gids aanwezig was. De tocht is samen 
met de Soosgroep georganiseerd. De tocht 
duurde wel wat lang door een activiteit in de 
Eemhaven en het vele publiek in de stad, maar 
werd door iedereen wel als een heel leuke 
activiteit gezien en zeker voor herhaling vatbaar. 
 
 

Kunstvaarroute, 21 juni. 
2e mogelijkheid om de tocht overdag te varen. 
Deze was ook aangemeld bij de NKB, maar er 
waren alleen deelnemers van de vereniging 
aanwezig. 
 
 
 
 

 
Familie weekend, 27/28 juni 
Het familieweekend vond dit jaar plaats bij de 
Kagerplassen en was door Brigitte georganiseerd. Een 
weekend waarbij iedereen mee kan en je je hele familie 
mee kunt nemen. Er zijn tochten voor iedereen. Lange 
tochten, voor de bikkels, kortere tochten voor de 
genieters. Het weer werkte dit jaar goed mee. Het was 
een mooie camping en het was ook een erg mooi 
gebied. Er waren dit jaar 24 deelnemers. 
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Op zondag was het varen wat zwaarder door de 
vele boten en golven. Maar iedereen heeft genoten 
van het weekend, dus volgend jaar weer? 
 
 
 

 
 
Frieslandweekend, 18/19 juli 
Majken wilde graag een trektocht organiseren in Friesland. Er was echter veel regen 
en wind en het is uiteinddelijk een gezellige boerencamping geworden waarvandaan 
2 dagtochten zijn georganiseerd. Er waren ondanks het slechte weer toch nog 5 
deelnemers. 

 
 
Enkhuizen, 26 juli 
Deze tocht werd door Ria georganiseerd, het was prima weer en ook deze keer 
hadden we een nieuweling erbij. Er was een solo-OK bij die uiteindelijk gesleept 
moest worden. 
 
Eilandspolder, 9 augustus. 
Deze tocht was door Brigitte georganiseerd, maar is vervallen doordat er geen 
aanmeldingen waren.  
 

Dias Latinos, 
15 augustus 
Initiatief van de 

om een keer 
meer als 
kanovereniging 

mee te doen met 
Dias Latinos. 

Het was gelukt om een aantal kayaks en kano’s 
en hun vaarders te versieren in mexicaanse 
sferen. Er was een echte jury samengesteld die de 
prijs aan de mooist versierde kano/kayak mocht uitdelen. Leo won uiteindelijk de 
prijs, een fles wijn. Na afloop van de tocht was er een BQQ georganiseerd.  
Dit jaar hadden 

Soosgroep. Leuk 

we 11 deelnemers, maar dat moet volgend jaar toch beter kunnen! 

 

Het zou leuk zijn om dan ook zelf voor muziek op het water te zorgen. 
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Cruqius, 30 augustus. 

door Maaike 

het weer deed zijn best. De 3 deelnemers 

E BEKRONINGSTOCHT 2009, 5 september. 
cht eerder 

mst was goed, we hadden 42 deelnemers. Wat 

wamen dan wel weer 

nog 

osterdel, 20 oktober 
rigitte en Inge georganiseerd en is niet doorgegaan, geen 

ontfoort, 17 oktober 
ia georganiseerd, maar die kon zelf niet mee en dus is de 

Deze tocht was 
georganiseerd. Geen hoge opkomst dit 
keer, 3 deelnemers. Aan de omgeving kon  

 

 

het niet liggen, die was mooi. En ook 

 
 
 

hebben genoten.  
 
 
D
Dit jaar was ervoor gekozen om de bekroningsto
in het jaar te houden. De laatste paar jaar is deze telkens 
het eerste weekend van oktober gehouden en dan is het 
toch vaak te koud om na afloop te BBQ-en ook vroeg 
donker. 
De opko
wel opviel was dat de groep voornamelijk bestond uit 

cursisten, jeugd en 
instructeurs, er waren 
weinig ‘oudere’ leden van 
de verening aanwezig. Die k
gezellig aanschuiven bij de BBQ, zodat het toch 
nog een gezellige gemengde groep werd. 
Het voelde wel een beetje ‘kaal’ doordat er 

 

geen brevetten waren voor de cursisten, aangezien 
die pas later examen doen. 
 

O
Deze tocht was door B
aanmeldingen. 
 
M
Deze tocht was door R
organisatie door Inge overgenomen. Het was prachtig weer en er waren 17 
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deelnemers, waaronder een aantal nieuwe leden die dit jaar de cursus gevolgd 
hadden. Er was ook een solo-OK mee, die het laatste stuk gesleept werd.  
Ook deze keer nog geprobeerd om een tuimelaar te creëren, maar zelfs een hoge 
instap kon dat niet voor elkaar krijgen… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kinderdijk, LAT, 25 oktober. 

 
Deze lange-afstand-tocht, 
kortweg LAT genoemd, was 
door Jos georganiseerd. Er 
waren 3 deelnemers. 
 
 
 
 

 
 
Alkmaar/Bergermeer, 22 november. 

 
Deze tocht was door Ria en 
Majken georganiseerd. Deze 
keer niet veel aanmeldingen, 
maar toch was het een 
geslaagde tocht met mooi weer 
en een mooie omgeving.  
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Snerttocht, 13 december 
De snerttocht werd, traditioneel, 
georganiseerd door Jos en hij had, ondanks 
het winterse weer toch nog deelnemers en de 
tocht werd door 4 vaarders gevaren. Dit keer 
was het rond de Kagerplassen. Er werd nog 
geprobeerd om een tuimelaar te krijgen door 
zeer lage bruggetjes in de route, maar 
helaas… Aan het eind dit keer niet de 
gewenste erwtensoep, maar de kom met 
uiensoep ging er ook goed in.  
 
 
De toergroep. 
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Jaarverslag Open-kanogroep 
 
Open-kano Activiteiten 2009 
 
In 2009 waren onze tochten beter bezocht dan in 2008. Toch valt het op dat bij de 
meerderheid van de tochten stroomt het water enigzins mee. Zijn wij lui geworden? Nee, 
gewoon meer avontuurlijk! 
 
De Dinkeltocht (februari). 
Ons traditionele openingstocht door het schitterende Twentse landschap over de Dinkel 
genoot van een grote opkomst, met meer dan 20 deelnemers. 
 
Gevorderden op stromend water (maart en november) 
Een mooie waterstand in de Ardennen in maart liet ons toe tochten te varen over de 
Ambleve (monding van de Warche tot net voor het waterval van Coo) en over de 
snelstromende Rur onder Monschau. Slapen e.d .deden wij zoals voorheen bij de beroemde 
“Chalet Weekend”. In november waren twee rivieren in de Vulkaneiffel onze gastheren. 
 
Paasweekend op stromend water in Belgie 
Tochten op de landschappelijk vrije Beneden Lesse (Houyet tot Anseremme) en de Semois 
(Chiny tot Chassepierre) vormden de kern van ons paasweekend, die gepaard ging met een 
enkele kenteringen en (on)vrijwillige zwempartijen voor de meegenomen hond. Op tweede 
Paasdag een stevige boswandeling langs de onbevaarbare beekje Ninglinspo, bij 
Remouchamps. 
  
Met Inge over de Linge (mei) 
 

 
 
In de drukke agenda van de kanovereniging hadden we een datum gevonden voor de 
Lingetocht, 9 mei. In maart werder wij echter op gewezen dat de Kajakkers de Lingetocht op 
10 mei zouden organiseren onder leiding van Inge. In overleg met haar hebben wij besloten 
er één tocht van te maken op 10 mei.  We vertrokken met een groep van ruim 20 kajakkers 
en open kanoërs naar de Linge, het weer was schitterend zodat er aardig wat werd 
gesmeerd met zonnebrandcrème. Het was een mooie  tocht waarbij we lammetjes in de wei 
zagen dartelen, ooievaars op hun nesten zaten en een gans, die net deed of hij vast zat, en 
pas bij aankomst van de dierenambulance toch ineens weg kon vliegen ….   We eindigden in 
Buren, daar was in het pannekoekenrestaurant gereserveerd om deze mooie dag af te 
sluiten met een heerlijke pannenkoek! 
 
Toerweekend Kaagse Plassen (juni) 
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Een groepje open-kanoers heeft deelgenomen aan dit jaarlijks terugkerende evenement, dit 
jaar door de Toergroep georganiseerd. 
  
Met de Open-kano over de Rijn (juli) 
Op verzoek van velen nog een tocht op een grote rivier, dit jaar over de Rijn tussen Arnhem 
en Wageningen. En zoals vorig jaar, was het weer ongebruikelijk mooi. Hoogtepunten waren 
de John Frost- en de Mandelabruggen in Arnhem, de pikniks, de zwempaartij in kribvakken, 
waarbij een deelnemer door zijn trouwe hond moest worden gered en schutten in de sluis 
van Driel. Als deel van de pret (of niet) kregen sommigen een nat pak van een asociaal 
voorbijrazende waterscooter.  
 

 
 
Plezier op de Niers (oktober) 
In oktober hebben 15 leden over de Niers tussen de duitse dorpen Wachtendonk en Geldern 
gevaren. Het landschap en de schoonheid van de rivier vergoedden de wat lange reistijd. De 
Niers is een lichtstromend beek, ongeveer 10 meter breed, die behalve Haus Caen en een 
paar kerktorens, weinig bebouwing passeert. Zonder commercie was het een heel rustige 
tocht. Er zijn enkele bevaarbare stuwen en een “Krautfanganlage mit Schwimmbalken”, waar 
wij omheen moesten slalommen. En wij hebben gepicknickt onderweg, natuurlijk.  
 
Verslag vrijdagochtend varen (doorlopend) 
Een groep, grotendeels vijftigplussers, is vrijdag ochtend blijven varen, als het weer het 
toeliet. Meestal pakten ze een stukje op de Eem, met een paar keer een rondje door de 
binnenstad. Koffiepauzes horen bij deze aktiviteit, waarbij iedereen is welkom. 
 
Open-kano trainingen 
De Trainingscommissie heeft 7 nieuwe Open-kanoërs opgeleid, waarvan 4 hun Brevetten A 
hebben gehaald.  
 
50+ Open-kanoën 
Er is in 2009 weer een cursus open-kanovaren gehouden voor 50-plussers op een zestal 
vrijdag ochtenden in het voorjaar, dit in samenwerking met de Gemeente, waarbij de 
deelnemers kennis hebben gemaakt met elkaar, met de vereniging en ook met de kanosport.  
 
De OK-groep (Bartha, Ellen, Gerard en Geoff) 
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Jaarverslag polo groep 
 
Het C-team van Keistad kende dit jaar een sportief drukker seizoen dan vorig jaar. Het speelde zes 
toernooien, waarvan twee in het buitenland. Hieronder de resultaten:  

- Pronkjewail (januari): derde plaats 
- Helmond (april): vierde plaats 
- Keistad Toernooi (mei): derde plaats 
- Competitie (juni en september): tweede plaats 
- Udine (juli): tweede plaats 
- Ieper (augustus): 17e plaats 

 
De samenstelling van het team: Eelco Dijkstra, Bram Holdermans, Mirjam Jansen, Hans Kamman, 
Thirsa Lakersveld, Matthijs Lambooy, Maartje Venema en Lieske de Wit. Mirjam Jansen en Lieske de 
Wit speelden buiten Keistad C ook nog toernooien met de (junioren) damesselectie. Zij behaalden een 
zesde plaats op de EK in Essen (D).  
 

De Keistad Dames speelden dit jaar twee toernooien: Odense 
International (DK) in januari en de Europese 
Kampioenschappen voor Clubteams in Saint-Omer (F) in 
september. Op het Deense toernooi behaalden zij een 
verdienstelijke eerste plek. Op de EK werden zij vijfde, achter 
kampioen FOA (Friends of Allonby Liverpool) uit Engeland en 
het Franse Acigne. De samenstelling van het team: Diewertje 
Bink, Marijke Dijkman, Mirjam Jansen, Ilona Lanjouw, Maartje 
Sypkens, Maartje Venema en Lieske de Wit. Een groot deel 
speelt bij de nationale damesselectie of de junioren. Diezelfde 
damesselectie schreef dit jaar geschiedenis door een tweede 
plaats op de EK in Essen (D) te behalen.  

 
De spelers van Keistad D en de Keistad Jeugd zijn ook dit jaar actief geweest op het wedstrijd front. 
Op het programma stonden de volgende 
toernooien:  

- Pronkjewail 24 en 25 januari 
- Keistad toernooi 9 en 10 mei 
- Venlo Haven toernooi op 7 juni ( alleen 

jeugd team) 
- Landelijke competitie 20 en 21 juni in 

Helmond 
- Landelijke competitie 12 en 13 september 

in Harkstede 
- Zephyrostoernooi 26 en 27 september  

(alleen Keistad D ) 
- Pylkwier  17 en 18 oktober 

  

Keistad D is na in de competitie te zijn  geëindigd op de 3e plaats, wedstrijden gaan spelen op 2e 
klasse niveau met mooie resultaten op het Zephyros en Pylkwiertoernooi. 
De verwachting is dat het Keistad D team komend jaar op 2e klasse niveau blijft spelen. 
Voor het jeugdteam  was 2009 een positief jaar, door op de Landelijke competitie te eindigen op de 2e 
plaats. 
Dit jaar is de kanopolo jeugdgroep flink uitgebreid met de komst van nieuwe jeugd  spelers. 
De training op de woensdag voor het D team is in handen geweest van Eelco en Steven. 
De training op de vrijdag voor keistad D en J werd verzorgd door Matthijs en Jelle 
 
Daarnaast trainden ook het Keistad A, B en F team het hele jaar actief en hebben ook zij verschillende 
toernooien gevaren. De vereniging mag zich zelfs gelukkig prijzen met de oprichting van nòg een 
nieuw team: Keistad E, want die letter miste er nog….                                                  
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Jaarverslag Wildwater groep

 
Op 7 maart is een klein groepje wildwater vaarders afgereisd naar de Irrel 
Wasserfalle bij Prum. 
De omstandigheden waren prima voor een dagje lekker varen en spelen in de 
golven. 
 
De wildwatergroep heeft in samenwerking met de jeugdgroep het jaar 2009 
afgesloten met een bezoekje aan de Erft op 31 oktober. 
Een grote groep jeugdleden maakten onder leiding van ervaren instructeurs voor het 
eerst kennis met het “wilde water”van de Erft. Met 22 vaarders op het water een 
geslaagde dag! 
Een samenwerking, die ook voor het komende jaar op de agenda geplaatst wordt. 
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Jaarverslag KVK promotiegroep 
 
De promotiegroep is 2008 vol enthousiasme ingegaan en heeft de doelstelling: het promoten 
van de kanosport verder uit gewerkt. 
Met de Amersfoort Schoon kanotocht hebben we op 21 maart naast aandacht voor het milieu 
opnieuw veel aandacht in de media gekregen als vereniging. 
De samenwerking met de Gemeenst afdeling Milieu droeg bij aan een geslaagde kanotocht, 
waarbij er ruim aandacht was voor de actie Nederland Schoon. 
Later in het jaar hebben we enkele meer ludieke kanotochten georganiseerd zoals de 
Kunstvaarroute ( 12 en 21 juni) met Krijnie Beijen als gastspreker, en op 15 augustus de 
Dias Latinos Kanotocht.  
Tevens was de promotie groep actief op Koninginnedag in de stad om de Open Dag onder 
de aandacht te brengen en tijdens de activiteiten in de Eemhaven in het kader van Allemaal 
Amersfoort. 
De sandwich borden met foto’s van de diverse kanodisciplines en verenigingsactiviteiten, die 
we als groep gemaakt hebben, zijn evenals de Keistad vlaggen veelvuldig gebruikt.  
Ook hebben we in 2009 een aantal kanoclinics mogen verzorgen aan jeugdigen van een 
buiten schoolse opvang en enkele scholen met sportklassen. Het jaar hebben we afgesloten 
met een tweetal kanoclinics in het Sportfondsenbad te Amersfoort, waarbij de kanopologroep 
en de jeugdgroep actief zijn geweest om onze kano sport te laten zien aan het zwembad 
publiek. 
Om de kanosport te promoten en de resultaten van de kanopoloërs onder de aandacht te 
brengen, hebben we een aantal artikelen geplaatst in de lokale kranten. 
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Slot 
 
Dit jaar was er voor de club sprake van “een verhuizing”!  Nu denk u misschien eens 
diep na, en vraagt u af wat u gemist heeft…Die verhuizing was ook niet erg 
spectaculair, maar hielt in dat de straatnaam waaraan ons clubhuis staat veranderd 
is. Het clubhuis en de plek van de vereniging zijn ook in 2009 hetzelfde gebleven, 
alleen het adres is veranderd. 
Wel wordt er al druk nagedacht over een interne verbouwing van het clubhuis om de 
ruimtelijke problemen op te lossen. “Hoe meer zielen, hoe meer vreugd” is een 
uitspraak die erg goed past bij Keistad, maar die wel vraagt om meer ruimte! De 
kleedkamers voldoen niet meer voor het huidig aantal leden en ook de 
botenstallingsruimte schiet te kort. In 2010 hopen we hiervan al mooie resultaten te 
zien. 
Zoals alle andere jaren waren ook dit jaar de verschillende groepen en commissies 
erg actief! Niet alleen de “varende disciplinies” doen veel binnen de vereniging, ook 
alle andere groepen zijn erg actief. Denk hierbij bijvoorbeeld eens aan de 
barcommissie, de grasmaaiploeg,  de redactie van het kanokeitje, de 
beheercommisse, de promotiegroep, die deels op het water aanwezig is, maar ook 
achter de schermen veel onderneemt. Daarnaast zijn er ook elk jaar kleine 
werkgroepen die tijdelijk opgericht worden. Bijvoorbeeld om de nieuwbouw te 
plannen, een horecavergunning aan te vragen. In dit rijtje ben ik ongetwijfeld een 
aantal hardwerkende mensen vergeten! Dat maakt weer eens duidelijk hoeveel er 
eigenlijk gebeurd rondom de vereniging. 
Naast al deze actieve mensen die de club draaiende houden, gaat het natuurlijk ook 
vooral om de sport zelf! Daarin is zeker niet te klagen over activiteit! Dat is in de 
verslag wel te lezen!  
Ook in komend jaar hoop ik weer veel kanoërs op het water tegen te komen, op de 
eem of elders in Nederland / Europa.  
 
Dit jaarverslag zal voor mij het laatste zijn dat ik in elkaar zet. In 2010 treedt ik af als 
secretaris. Ik hoop nog vele mooie verhalen te lezen, vele activiteit te zien en de club 
te blijven zien groeien zoals het al die jaren al gaat!   
 

Tjamke Strikwerda 
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