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Voorwoord  

 

Wat een klus was dat, het verbouwen van de benedenverdieping.Op een haar na is het af. In de 
eerste maanden van 2011 nog de laatste loodjes. En het resultaat mag er zijn. De nieuwe douches 
hebben al heel wat blije gezichten teweeg gebracht. 
Dank aan alle vrijwilligers die hier hun vrijdagen, zaterdagen en wat voor dagen dan ook aan besteed 
hebben. En vooral dank aan Oscar, die onvermoeibaar iedere keer weer opnieuw de mensen bij 
elkaar zocht en aan het werk zette. 
 
Dat moest ik eerst even kwijt. Maar zo noodzakelijk als het is, daar gaat bij een kanovereniging 
natuurlijk niet om. 
Het gaat om het varen, het trainen de wedstrijden en de tochten.Daarover gaat de rest van dit 
jaarverslag. Over de dertig toertochten, over de enthousiaste en grote jeugdgroep. Zo groot dat we 
aan het eind van 2010 hebben moeten besluiten een ledenstop en een wachtlijst in te voeren. 
 
Over de onverminderde prestaties van onze polo-ers. Het aantal polo-ers blijft groeien. Vooral de 
dames timmerden weer behoorlijk aan de weg: de meerderheid van het nationale team bestond uit 
dames van Keistad.   
 
Over het winterprogramma van de trainingscommissie, dit jaar weer voor het eerst in lange tijd. En 
over nog veel meer. Als je de kalender bekijkt en regelmatig bij het clubhuis komt, dan lijkt het 
voortdurend drukker te worden met activiteiten. Meer gevarieerde activiteiten ook. Thema-avonden, 
lezingen, bijspijkercursussen, workshops, Kies je sport, clubdiner. 
 
De promotiegroep, vorig jaar een nieuwe loot aan de stam, heeft zich inmiddels  bewezen en haalt 
regelmatig groepen vreemdelingen binnen om ze te laten kennismaken met de kanosport. 
 
Volgens mij gaat het wel goed met de vereniging. Als je de kersverse voorzitter bent is het goed om 
dat te kunnen constateren. Dat zoveel van onze leden dit mogelijk maken door hun inzet, als trainer, 
als organisator,  als chauffeur, als inkoper, als loodsbeheerder, als klusser of wat dan ook. 
 
Waarom die mensen dat doen? 
Ik denk omdat het gewoon leuk is om bij KV Keistad actief te zijn. 
 
Veel leesplezier! 
 
Dirk Cramer 
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De vereniging  

Naast het bestuur bestaat onze vereniging uit een aantal commissies en groepen die 

elem entaire functies vervullen.  

De commissies zijn:  

ü Trainingscommissie  

ü Jeugdcommissie  

ü Beheercommissie  

ü Barcommissie  

 

De groepen die ook dit jaar weer actief zijn geweest bij het organiseren van tochten cq 

wedstrijden zijn:  

ü Open Kano groep  

ü Toergroep  

ü Kanopologro ep 

ü Wildwatergroep  

ü Grootwatergroep  

 

Verdere onmisbare ondersteunende groepen zijn:  

 

ü Redactie Kanokeitje  

ü Webteam  

ü Promotiegroep  

ü Soosgroep  

ü Ledenadministratie  

ü Vertrouwenspersoon  

 

Deze commissies en groepen hebben hun eigen vergaderingen en bijeenkomsten. Met 

elkaar zorgen zij voor de nodige activiteiten, trainingen en onderhoud v an de club. 

Daarnaast was er dit jaar zowel in het voorjaar als in het najaar een Verenigingsraad, 

waar er van elke groep en commissie een afgevaardigde bij aanwezig is. En tevens was 

er  in zowel het voorjaar als in het najaar een Algemene Ledenvergadering.  
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Vrijwilligers  

Niet alleen in de groepen en commissies zijn veel leden actief voor de club. Ook tijdens 

de klusmiddagen waren er veel vrijwilligers op de club te vinden. Zonder al dez e inzet 

hadden we niet zo snel de begane grond van ons clubgebouw zo mooi kunnen 

verbouwen. Dit alles o nder de professionele begeleiding  van Oscar .  

Maar ook tijdens de verschillende evenementen en op clubavonden waren er vrijwilligers 

om te helpen, o .a. achter de bar.  En zo zijn er vele vrijwilligers die niet tot een groep en 

commissie behoren, maar zeker zo belangrijk zijn. Zonder de inzet van al deze 

vrijwilligers, of ze nu tot een groep of commissie behoren of niet, zouden we als 

kanovereniging niet bestaan!!  

Le dental  

Op 31 december 2010 hadden we 191 leden waarvan 31 jeugdleden. Wat betreft 

jeugdleden is dit het maximale aantal dat we verantwoord kunnen begeleiden, zodat we 

een wachtlijst moeten invoeren voor 2011. In 2010 zijn er in totaal 25 nieuwe lede n 

bijgek omen, maar ook 25 leden hebben opgezegd. Wat maakt dat het ledental dit jaar 

gelijk is gebleven.  

Het Bestuur  

De samenstelling van het bestuur was begin 2010 als volgt:  

ü Voorzitter   Marcel Pouwels   

ü Penningmeester  Paul Costerus  

ü Secretaris   Tjamk e Strikwerda   

ü Varen & Vloot   Hans Kamman  

ü Beheer & Projecten  Oscar Béthe  

 

Tijdens de ALV 16 april 2010 is Tjamke afgetreden als secretaris en is Diana Christiaans 

benoemd als nieuwe secretaris. Dirk Cramer is tijdens deze ALV benoemd als algemeen 

lid van h et bestuur, zodat hij langzaam ingewerkt kon worden . Tijdens de ALV van 19  

november 2010 heeft Dirk de voorzittershamer overgenomen en is Marcel afgetreden.  

Tevens is tijdens de laatste ALV, Oscar afgetreden. Hier was op dat moment nog geen 

opvolger voor gevonden.  

 

Het bestuur heeft ook dit jaar ongeveer elke maand vergaderd . Grote en kleine zaken 

kwamen weer aan bod  met als rode draad de op handen zijnde plannen van de gemeente 

en het waterschap omtrent het bestemmingsplan  en de gevolgen die dat voor o ns zou  

kunnen hebben. Ook met betrekking tot de geplande nieuwbouw van de loods. Tevens 

was de lopende interne verbouwing een vast punt op de vergadering. Waarbij gesteld 

kan worden dat dit buitengewoon goed is verlopen onder leiding van Oscar en met 

behulp van de vele vrijwilligers.  
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Trainingscommissie  

De trainingscommissie heeft ook in 2010 weer een aantal cursussen georganiseerd.  

 

Vorig jaar is in de wintermaanden de winter cursus georganiseerd. Drijvende kracht 

hierachter was Ria Rietveld. In over leg is afgesproken om de wintercursus in 2009/2010 

niet te organiseren maar dit in het seizoen 2010/2011 wel op te pakken.  

 

In januari werd begonnen met de altijd gezellige en ook dit jaar weer goed gevulde 

zwembadcursus.  

 

 

De introductiecursus kajak is g oed 

bezocht door een enthousiaste groep 

en gegeven door Dik.  De meeste 

deelnemers gingen daarna in augustus 

en september door met de 

vervolgcursus kajak, hoewel niet alle 

deelnemers ook meededen aan de 

afsluitende examens.  

Van de volwassenen hebben een 

aantal kajakkers hun A brevet gehaald 

en alle deelnemende jeugdleden zijn 

dit jaar geslaagd, hoera!  

 

 

In augustus is een tweede introductiecursus kajak gestart, gegeven door Marcel.  

Er waren niet genoeg deelnemers om een open kano cursus te organiseren. Heel  spijtig 

omdat Han graag stage wilde lopen bij Geoff of Valerie. Uiteindelijk hebben Geoff en Han 

zelf een aantal mensen kunnen vinden en is er toch een min of meer officiële open kano 

cursus A georganiseerd onder de bezielende leiding van Han op de donder dag avond. De 

openkano cursus werd afgesloten met een trainingstocht en het examen voor het NKB 

brevet open kanovaardigheid A.  

 

Dit jaar is er geen kajak en open kano B cursus georganiseerd doordat er te weinig 

animo was voor deze cursussen.  

Voor de begele iding van de meeste cursusgroepen waren twee personen, een instructeur 

en een hulpinstructeur, beschikbaar.  

Er was te weinig belangstelling voor de geplande kajakveiligheidstest, daarom is deze 

vervangen door een dag reddingen trainen, die wel goed bezocht  werd.  

Voor de Waalclinic en de in oktober gestarte wintercursus was ook weinig belangstelling.  

 

Het aantal gediplomeerde instructeurs binnen de vereniging is zeer beperkt en dus blijft 

de trainingscommissie er naar streven meer instructeurs op te leiden.  

De samenstelling van de Trainingscommissie is veranderd dit jaar. Karin is na trouwe 

dienst vertrokken. De trainingscommissie bestaat nu uit Dik en Moos en kan helaas niet 

heel actief zijn door te weinig man/vrouw kracht. De trainingscommissie is nog niet  op 

volle sterkte en zoekt nog steeds nieuwe leden.  
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Jeugdcommissie  

 
Afgelopen jaar zijn we zoals vanouds begonnen met de zwembad cursus. Ook dit jaar 

vond deze plaats in het zwembad van Zon en Schild. Wat vooral opviel was het grote 

aantal nieuwe jeugdle den en het enthousiasme van de oudere jeugdleden die hielpen 

met instrueren.  

 

Na de zwembadcursus was het weer warm genoeg 

om buiten te gaan kanoën. De actie Amersfoort 

schoon als eerste op het programma. Hierbij 

gingen we met onder andere de jeugdgroep d oor 

de grachten varen. En namen we gelijk al het afval 

dat in de grachten dreef mee. Enkele fanatieke 

leden hadden een dreg haak meegenomen en 

deden een wedstrijdje wie de meeste fietsen van 

de bodem op kon vissen.  

 

 

Nieuw dit jaar waren de gecombineerde le ssen van de actie Kies je sport. Er kwamen een 

aantal kinderen meedraaien met de huidige jeugdgroep, om te kijken of kanoën iets voor 

hen was. Vanwege het grote aantal kinderen werd de groep onderverdeeld in kleinere 

groepen. Elke week probeerde elk groepj e een andere discipline. Waaronder kayak 

varen, open kano en kanopolo.  

 

Het hele jaar door hebben we trainingen voor het A brevet gegeven. Dit met succes 

omdat we ook dit jaar weer een aantal nieuwe geslaagde jeugdleden erbij hebben.  

Ook  de óVroeg op tocht ô stond weer op het programma, deze tocht heette voorheen de 

Dauwtraptocht. Maar om de jeugdleden duidelijk te maken dat ze toch echt heel vroeg 

hun bed uit moesten, leek dit ons wel een goed idee.   

 

Met het jeugdkamp zijn we afgelopen 

jaar naar camping De Leek geweest in 

Broek in Waterland. We hadden het 

geluk dat Sail 2010 tegelijk viel met 

het jeugdkamp. Hier zijn we dus ook 

met de wat meer ervaren jeugd 

naartoe geweest. Hans had een 

polsstok meegenomen om slootje mee 

te gaan springen. Hier hebben we erg 

veel lol mee gehad.  

 

 

 

 

 

Ook de lichtjestocht ontbrak dit jaar niet. Zoals gewoonlijk waren de boten weer erg 

mooi versierd. We zaten in de pauze gezellig rond het kampvuur. En werden verwend 

door Ria met een hoop lekkernijen  
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De behendigheidsbaan is ie der jaar een 

programma waar de jeugd naar uitkijkt. 

Ook dit jaar was dit het geval. Er werd 

weer actief meegedaan door de jeugd. 

Zoals gewoonlijk zonken veel kanoôs en 

gingen veel jeugdleden zwemmen, in de 

strijd om de snelste tijd neer te zetten.  

 

 

 

 

 

 

 

Het tripje naar de Erft in Duitsland was ook weer erg geslaagd. Het was voor de derde 

keer op rij dat de Erft op het programma stond. De jeugdleden zijn hier altijd erg 

enthousiast over, omdat ze graag kennis willen maken met het wildwater varen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor de jeugdleden die goed tegen kou kunnen was er als afsluiter nog de Dode Hond 

tocht. Dit is een tocht waar jeugdleden kanoën naar een eiland en daar blijven 

overnachten.  
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Toergroep  

 
De toertochten werden in 2010 met afwisselend succes bezocht.  

Het hoogste aantal bezoekers werd, net als vorig jaar, bereikt op de bekroningstocht. Er 

waren dit jaar 40 leden die daaraan meededen.  

 

Dit jaar stonden er 20 tochten op de agenda, waarvan 3 weekenden. Voor de tweede 

keer hebb en we  meegedaan met  Dias Latinos. Eindelijk  was er we er een tuimelaar bij 

één van de toertochten. Wie dat is wordt bij de nieuwjaarsborrel in januari 2011 

duidelijk, dus dat houden we hier nog even geheim.  

 

De toergroep bestond dit jaar weer uit de volgend e 6 personen: Brigitte van der Ploeg, 

Ria Rietveld, Maaike Blommesteijn, Jos Post, Majken Juul Jensen (dit jaar voor het eerst 

erbij) en Inge Pouwels.  

Inge Pouwels besloot na 2010 te  stoppen met de toergroep en heeft van de rest van de 

groep een mooie her innering gekregen. Brigitte neemt haar taak als coördinator over en 

Frans Huisman gaat volgend jaar de toergroep weer versterken.  

 

Openingstocht, 13 maart.  

 

De openingstocht was dit jaar in de Biesbosch. Er 

waren 5 vaarders die de kou durfden te trotsere n. 

Het was een frisse tocht, maar wel mooi zonnig 

weer. Gestart bij het Biesbosch museum.  

Een aanrader als je daar een keer gaat varen.  

 

 

Landelijke opschoondag, 20 maart.  

 

Ook dit jaar was de kanovereniging weer 

aanwezig bij de landelijke opschoondag. E r was 

dit keer vooral veel jeugd aanwezig en er werd 

weer het nodige uit de gracht opgevist .  

 

Vooral veel fietsen dit keer en niet te vergeten 

het overige zwerfvuil. Het sluisje werd weer voor 

ons open gezet en dat is altijd een leuk 

spektakel om mee te m aken. Dus volgend jaar 

weer. Ga je dan ook mee helpen?  

 

 

Voorjaarstocht/Bloembollentocht, 5 april.  

 

Mooi weer tijdens deze tocht. Door de lange 

winter niet zoveel bloemen als we gehoopt 

hadden, maar toch veel narcissen gezien. Ook 

nog een, dooie, vis geva ngen. Er waren 11 

deelnemers waaronder 3 Open Kanoôs. 
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Rondje Almere, 25 april.  

 

Een leuke afwisselende en vooral niet al te lange tocht. 

Uitermate geschikt om na de winterperiode weer even erin te 

komen. Er waren 5 deelnemers, die zich afvroegen waarom  

er niet meer kwamen, zeker met het ñmooieò weer. 

 

 

 

 

 

 

 

Gluren achter glas, 5 juni.  

 

Prachtig zomers weer en de 3 deelnemers konden 

niet begrijpen dat er niet meer geïnteresseerden 

waren. Leuke tocht om een keer te doen, maar wel 

erg veel verkeer op het water. Kan beter niet in de 

zomer gedaan worden, maar beter een keer in het 

voorjaar als het nog wat rustiger is op het water. 

Wel een tuimelaaré. 

 

 

Verenigingsweekend Broek in Waterland,  

19 en 20 juni.  

 

Mooie camping en leuke tochten. Het was mooi 

weer en er waren bij dit weekend 35 deelnemers. 

Erg gezellig en we kijken al uit naar het weekend 

volgend jaar. Klein minpuntje was dat er geen 

honden werden toegestaan op de camping.  

 

 

 

 

Eilandspolder, 4 juli.  

 

Uiteindelijk zijn het de Nieuwkoopse plassen 

gew orden.  

Er waren 8 deelnemers. Onderweg onweer tegen 

gekomen en daarom de tocht ingekort.  

Wel onderweg gezwommen. Was een leuke dag.  

 

 

 

 

Kersentocht, 17 juli.  

 

Dit keer geen geluk met het weer. Nogal een natte 

tocht. Toch nog 7 deelnemers en we hebben 

gewassen kersen gegeten. In de middag kwam 

gelukkig de zon erbij, dus de tocht droog kunnen 

afsluiten.  
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Trektocht Randmeren, 7 en 8 augustus.  

 

Dit is uiteindelijk veranderd in een tocht over 

de Overijsselse vecht in 2 dagen. Er waren 5 

deelnemers. Camping óDe Roosô was erg 

mooi. Eerste dag eigenlijk wat veel gevaren 

(35 km), tweede dag was de afstand wel 

goed. Het was een leuke en zeker geen saaie 

tocht.  

                     

 

Sail Amsterdam, 21 augustus.  

 

Dit jaar hebben we meegedaan aan Sail Amsterdam. Niet  door de vereniging 

georganiseerd. De deelnemers van de vereniging bestond voor een groot deel uit de 

oudere jeugd (jongere jeugd was ook niet toegelaten tot de tocht). Een goed 

georganiseerde tocht, wel erg massaal, maar bijzonder om een keer mee te maken . 

Hierna zijn we door de Amsterdamse grachten gevaren. Over 5 jaar (bij de volgende 

Sail) opnieuw? Dit jaar 11 deelnemers.  

 

Bekroningstocht, 4 september.  

 

Weer veel deelnemers, 40 kajakkers, maar geen Open Kanovaarders. Er was veel jeugd 

en niet al te veel  volwassenen. Het was wel heel mooi weer. In de Eem gezwommen en 

na afloop een BBQ. Volgend jaar meer volwassen leden? En niet te vergeten de OK -

vaarders ook weer van de partij?  

 

Rondje Breda, 19 september  

 

Goed weer tijdens de tocht. Er waren 3 deelnemers . Leuk om een keer te doen, maar viel 

toch een beetje tegen. Eigenlijk wel een saai stuké 

 

Veluwerally, 26 september.  

 

2 deelnemers voor de 100km (dat werd 85 km ivm mist) en 3 deelnemers voor de 50 

km. Gaan we volgend jaar weer voor de bokaal voor de mees te deelnemers?  

 

Oosterdel, 17 oktober.  

 

Dit is uiteindelijk de Kromme Rijn geworden, met 2 deelnemers.  

 

Snerttocht, 13 december  

 

Een koude tocht met veel ontberingen. Echt een 

tocht voor de óbikkelsô. Toch nog veel 

aanmeldingen en de snert was na afloop e rg 

welkom voor de deelnemers. Doe je volgend jaar 

ook mee?  

 

 

Al met al was 2010 een mooi vaarjaar met veel 

mooie tochten. Om verschillende redenen hebben 

de volgende tochten die wel gepland waren geen doorgang kunnen vinden: 

Winterkanoweekend, Angstel -Vink eveense plassen, Haagse stadsparken, Rijntocht en de 

Issel/Waterburcht. Wellicht volgend jaar!   



12 

 

Open - kanogroep  

 
De O pen -Kano groep , bestaande uit Phil, Ellen, Gerard en Geoff,  heeft dit jaar ook weer 

een groot aantal mooie tochten georganiseerd.  

 

 

De Di nkeltocht (februari ) .  

 

Aan ons traditionele openingstocht 

door het schitterende Twentse 

landschap over de Dinkel namen 

minder mensen dan verw acht deel.  

 

Jammer, de thuisblijvers hebben wat 

gemist!  Maar volgend jaar gaan we 

weer.  

 

 

 

 

Stromend water weekend s (maart en november)  

 

Wij gingen in maart met een groep beginnende stromend -water vaarders in de Ardennen 

varen en hebben twee mooie tochte n over de Ourthe gevaren (La Roche tot Hotton en 

Nisramont tot Maboge). Wij sliepen in een bekende blokhut in Tennevi lle (chalet), die een 

gezelliger weekend opleverde dan een verblijf in een wat functioneler jeugdherberg. Ook 

omdat wij zelf kookten . 

 

De gevorderden hadden het in 2010 nagekeken. Zowel in het voorjaar als in november 

konden wij niet in de Ardennen of in de  Eiffel varen vanwege laag waterstand, slecht 

weer, ijs en sneeuw . 

 

De Linschoten (april)  

 

Deze mooie tocht hadden we op 17 april gepland, misschien was het nog een beetje te 

vroeg en  had iedereen de winter nog in beeld, want er was slechts één aanmelding. Ik 

hoop voor de volgende keer meer aanmeldingen te krijgen.  
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Toerweekend Graft (juni)  

 

Een groepje open -kanoërs heeft deelgenomen aan dit 

jaarlijks terugkerend evenement, dit ja ar samen met de 

Toergroep georganiseerd.  

 

Totaal kampeerden er 

zoôn 35 mensen, 

waaronder 8 open 

kanoërs. Op zaterdag 

werd er door de OK -ers 

meegevaren op de 

ñkorteò tocht van ca. 20 km. Varend over de ringvaart, 

door kleine stadjes en door de sloten van h et vlakke 

polderlandschap.  

 

ôs Avonds was weer het traditionele pannenkoekenbakken 

met aansluitend het gezellig samen zijn. Na een gezellige 

avond is het lastig om weer op te staan, maar iedereen 

ging ondanks dat met frisse moed de kano in om een 

leuke pol derrijke tocht te varen.  

Al met al weer een geslaagd weekend.  

 

Met de Open - kano over de Rijn (juli)  

 

Ons grote rivieren tocht in 2010 ging over de Rijn tussen Renkum (net stroomopwaarts 

van de papierfabriek) en de veerboothelling bij Amerongen/Wijk bij Duurstede. Een 

kleine groep genoot van een schitterende dag en wat de route betreft waren wij eens dat 

de combinatie van geen sluizen ï geen  speedboten en  waterscooters goed sc oorde.  

 

De Berkel (september)  

 

Deze tocht is niet doorgegaan vanwege gebrek aan belangstelling, jammer!  

 

Verslag vrijdagochtend varen (doorlopend)  

 

Een groep, grotendeels vijftigplussers, is vrijdag ochtend blijven varen, als het weer  het 

toeliet. Meestal pakten ze een stukje op de Eem, met een paar keer een rondje door de 

binnenstad. Koffiepauzes horen bij deze a ctiviteit, waarbij iedereen is welkom.  

 

Open - kano trainingen  

 

Een groep Open -kanoërs kreeg  grotendeels instructie van  gast  instructric e Han Kreuk . 

Van deze groep hebben v ier  kano ërs (twee leden van KV Keistad en twee leden van K.V. 

Bovenste Polder )  hun Brevet  A gehaald.  

 

50+ Open - kanoën  

 

Er is in 2010 weer een cursus open -kano  varen gehouden voor 50 -plussers op een zestal 

vrijdag ochtenden in het voorjaar, dit in samenwerki ng met de Gemeente, waarbij de 

deelnemers kennis hebben gemaakt met elkaar, met de vereniging en ook met de 

kanosport. Helaas stopt de gemeente met dit programma. Wij moeten maar zien hoe wij 

verder gaan, want sommige 50+ -ers worden wel lid van onze vereni ging . 
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Polo groep  

 
De kanopolo  groep kan ook dit jaar terugkijken op een positief en sportief 2010.  Op 

nationaal nivo behoren ze tot geduchte tegenstanders.  

Het aantal spelers bij kanovereniging Keistad neemt nog steeds toe!  

De kanopolo  spelers zijn op alle rlei fronten actief geweest. Van het spelen van 

toernooien, het geven van locale en nationale trainingen tot  het geven van kano clinics.  

Ook is er bijdrage geweest om kinderen van ñKies je Sportò te begeleiden. 

 

Daarnaast hebben we voor het tweede achtere en volgende jaar een succesvol 

Keistadtoernooi georganiseerd.  Met 19 teams was dit een fantastisch bezocht toernooi.   

 

                                                                                                       
 

Op 25 november in het Leerhotel het Klooster,  zijn de spelers van Keistad B en C  

gehuldigd als sportkampi oen van Amersfoort, dankzij het behalen van de 2 e plaats in de 

landelijke Competitie.  

Het deelnemen aan de Workshop positief coachen was een inspirerende avond.  

 

Keistad A en B  

 

De teams Keistad A en B hebben in 2010 vaak in een gecombineerde samenstelling  

meegedaan aan toernooien in zowel Nederland als daarbuiten: Charleroi en Ieper.  

Voor de Landelijke Competitie (Nederlandse Kampioenschappen) was de team indeling:  

 

 

Keistad A:  Martijn van de Meer, Henk 

Costerus, Niels van Laar, Teun Koelewijn, 

Marijke Di jkman en Maartje Sypkens.  

 

 

Keistad B: Ilona Lanjouw, Peter Brouwer, 

Menno van Rooijen, Diewertje Bink, Paul 

Costerus, Jelle van der Meer en Lieske de 

Wit.  
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Keistad C  

 

In het Keistad C team speelden dit jaar mee: Matthijs Lambooy, Hans Kamman, Bram 

Holdermans, Maartje Venema (na het seizoen aangegeven te stoppen met kanopolo), 

Eelco Dijkstra, Thirsa van Lakerveld, Mirjam Jansen en Lieske de Wit (Lieske is in dit 

seizoen doorgegroeid naar Keistad B).  
 

 

 

Het C - team heeft mee gedaan aan HIT 

in Helmond, h et Keistad toernooi en de 

Nederlandse Kampioenschappen in de 

tweede klasse.  

Dit jaar heeft het team bewezen tot de 

top van deze klasse te horen en maakte 

kans op promotie naar de eerste klasse.  

Door de behaalde tweede plaats was er 

een spannende promotie /degradatie 

wedstrijd nodig, welke in de verlenging 

werd verloren, waardoor de promotie 

niet door ging.  

 

 

Het door Keistad georganiseerde toernooi "thuis" voor de tweede en derde klasse  werd 

wel succesvol afgesloten met de eerste prijs.  

 

De trainer voor h et C en D team was Steven van der Maas, hij heeft aangegeven dat dit 

zijn laatste jaar als trainer was.  

 

Keistad D  

 

Voor Keistad D hebben in 2010 gespeeld:  Edwin de Jong, Josef Rutscher, Arjen 

Buschman,  Melvina Pampus, Tim Wubbe, Jeroen  Homan Free en Wi llem Landman, als 

vaste kern.  Matthijs Lambooy heeft meegespeeld als gastspeler.  

 

Het eerste seizoen in de 2 e klasse begon voor Keistad D met spelen op het Amsterdam 

Open  op 18 en 19 juni.  

Matthijs versterkte het team als gastspeler.  

Het resultaat in een  divisie vol buitenlandse teams was een fraaie 9 e plaats.  

De volgende wedstrijd was het eerste weekend van de Landelijke Competitie. Het team 

speelde voor het eerst in zijn volledige sterkte.  

 

Keistad toernooi was de volgende op de agenda en voor Arjen tev ens het 

afscheidstoernooi van UKC. Hij speelde dus niet het hele toernooi met D mee.  

Voor het tweede w eekend van de LC was er nog 1 toernooi weekend namelijk Ieper 

International tournament. Met support van Matthijs, omdat Melvina in Milaan speelde op 

het W K, eindigden we op de 5 e plaats!  

 

Daarna kwam het door vermoeidheid en vele blessures geplaagde tweede weekend van 

de Landelijke Competitie.  Met een 9 e (en laatste) plaats als eindstand was dit wel een 

domper.  

Volgend jaar beter nietwaar?   
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Keistad F  

 

Het recreatieteam van Keistad blijft vernieuwen, ook dit jaar zijn er weer een heel aantal 

nieuwe spelers bij gekomen en zijn er meerdere mensen doorgeschoven naar een hoger 

team. Deze groep, die een avondje in de week lekker gaat trainen, is daardoor dit jaar 

wederom een leuke enthousiaste groep geweest waarin veel mensen kennis hebben 

kunnen maken met kanopolo.  

 

De zomer hebben we afgesloten met hét 

Pylkwier toernooi, wat enorm gezellig 

was!  

Het resultaat was niet heel geweldig, 

maar zeker goed genoeg voor een team 

met meerdere net nieuwe spelers erin.  

 

Aan dit toernooi hebben Marcel, Jaap, 

Joris, Aukje, Thomas en Thijmen 

deelgenomen, maar Tjamke, Majken en 

Drieëtte horen er ook bij.  

Iedere week wordt er trouw getraind op 

donderdag, onder begeleiding van Bram 

en Lieske, met wat ondersteuning van 

Josef.  

 

Het doel voor komend jaar is om nog meer recreatieve/beginnende kanopoloërs erbij te 

krijgen, zodat er een leuk team overblijft als een hele groep naar team E verhuisd, die 

overigens wel gezamenlijk bli jven trainen.  

 

Keistad E  

 

Keistad E is een team in wording. Dit jaar zou team E een feit zijn, maar na de winter 

wilde het maar niet lukken om het te laten ontstaan, dus komend jaar een nieuwe 

poging. Er zijn genoeg enthousiaste mensen die dit graag willen  en de trainingsdag is nu 

wat beter afgestemd, dus zodra het weer het weer toelaat heef t  Keistad er nog een 

poloteam bij!  

Dit team komt te bestaan uit een groep die te goed is geworden voor het F team, 

aangevuld met spelers die graag een stapje terug doen en op een leuk niveau lekker 

willen varen.  

In tegenstelling tot Keistad F zal E wel mee gaan spelen in de landelijke competitie en 

zullen meerdere toernooien bezocht worden.  

Op de bekende donderdagavond zullen Tjamke, Majken, Jaap, Marcel, Joris en Willem  

gaan trainen met Bram en Lieske als trainers.  

Er wordt voor een deel samen met het recreatieteam getraind en deels zullen ze eigen 

oefeningen gaan doen, om nog beter te worden en vermoeider, want dat willen ze graag!  
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Nederlandse dames  

 

Ook dit jaar zij n er weer meerdere dames van Keistad geselecteerd voor de Nederlandse 

selectie, zelfs zoveel dat er nog maar voor twee andere speelsters plek was in het team.  

Naast Marijke, Ilona (aanvoerster) en Diewertje mochten Thirsa, Mirjam en Lieske dit 

jaar ook vo or Nederland spelen.  

Naast onze eigen Keistadters speelden Colette en Lisanne mee en natuurlijk de coaches 

niet te vergeten: Martin en Linda.  

 

Na een heel aantal trainingen en 

toernooien ging de reis naar het WK in 

Milaan, waar jammer genoeg een 

zevende  plek behaald werd, hoewel daar 

eigenlijk niks over te treuren valt voor 

zoôn nieuw team (de doelstelling was 

een plek bij de bovenste acht).  

De ervaring was in ieder geval geweldig 

en we hebben genoten. Nu is iedereen 

op zijn eigen manier alweer hard bez ig 

om nog beter te worden, zodat we 

volgend jaar weer geselecteerd worden 
en kampioen gaan worden in Madrid! J  

 

 

Nederlandse dames - 21  

 

In 2010 mocht Melvina Pampus na een aantal selectie trainingen toetreden tot het 

Nederlands dames -21 team.  Door het we gvallen van een team werden zij toegelaten tot 

de WK in Milaan, waar zij met het team een fraaie 6 e plaats wisten te behalen.  

Als een van de trainers/coaches van het team is Maartje Sypkens, ook Keistad speelster  

actief.  

Inmiddels zijn er nog wat jeugdige  keistad speelsters betrokken bij de selectie trainingen. 

Van deze meiden hopen we in de toekomst nog veel te gaan zien!  

 

 

Nederlandse heren - 21  

 

Bij de heren -21 is ook een Keistad 

speler actief, in de persoon van Teun 

Koelewijn.  

Als team zijn de heren a ctief geweest 

op het WK in Milaan. Helaas wisten ze 

zich niet bij de topteams te 

handhaven.  
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Jeugdkanopologroep  

 

Het jeugdkanopolo±n was ook in 2010 een van de snelst volgeboekte activiteiten bij ñKies 

je Sportò van de SRO. In het voorjaar hebben we een serie van zes avonden verzorg d 

voor een groep leerlingen uit groep 8.  

We kunnen terugkijken op een cyclus waar Lieske en Jaap met hulp van overige 

vrijwilligers een fantastische bijdrage aan hebben geleverd.  

Een drietal talentvolle deelnemers vonden he t zo leuk, dat ze door zijn gegaan met 

kanopolo!  Ook bij de jeugdleden is het enthousiasme groot.  

 

Om de jeugd extra trainingsmogelijkheden te bieden is er een tweede jeugdtraining bij 

gekomen. De jeugdtraining was ook dit jaar in handen van Jelle van der Meer en Matthijs 

Lambooy.  Voor het eerst in de geschiedenis van het kanopolo bij KV Keistad hebben we 

een tweetal jeugdteams in kunnen schrijven bij de Landelijke Competitie.  

Ook voor de Landelijke Competitie was dit een primeur.  

Na twee speelweekenden ber eikten de jeugdige talenten een 4 e en 5 e plaats.  

Naast de LC hebben de teams ook gespeeld in Leiderdorp op het Hemelvaartstoernooi, 

het Keistadtoernooi en het Pylkwier toernooi in Friesland.  

In Leeuwarden waren de spelers ingedeeld in een jeugd en 3 e klass e team. Beide teams 

behaalden een 3 e plaats!  

Voor komend jaar zijn de plannen om de oudste jeugd spelers in een 3 e klasse en de 

jongste spelers in het jeugdteam uit te laten komen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het repareren van de boten hoort er natuurlijk 

ook bij  
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W ildwater groep  

 
Door het ontbreken van een stimulerende vaste kern, zijn de wildwater activiteiten 

beperkt gebleven.   

Het seizoen werd geopend met een dagtocht op de Erft, waarbij de jeugdleden onder 

leiding van ervaren wildwater vaarders kennis konden maken met snelstromend water en 

hoogte verschilletjes.  

 
 

 
 

Het weekend varen op de Rur bij Monschau, kon vanwege de winterse omstandigheden 

en het lage w aterpeil niet doorgaan. Als alternatief hebben we een stevige wandeling 

gemaakt door een dik pak sneeuw en temperaturen rond ï 15 graden.  

De dag naar de Irrel Wasserfalle werd door een klein groepje aangegrepen om de 

vaardigheden op pijl te houden!  

Kleine selecte groepjes wildwatervaarders hebben korte vaar weken georganiseerd.  

Zoals elk jaar zijn de ñcracksò een week in het voorjaar op pad geweest. 

De Durance, de Guil en de Guisane werden door een klein groepje vaarders  bedwongen, 

met een ondersteunende c ursus van Stip Yaks.  

Ook de theorie is in het najaar van 2010 opgefrist, met een avond vullende cursus, die 

verzorgd werd door Henk en Geoff.  

Dit is tevens de aanzet geweest om het wildwater varen meeròbodyòte geven voor het 

komende seizoen.  
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Soosgroep  

 
De soosgroep heeft in 2010 nog geen versterking gekregen en is een onderdeel van de 

promotiegroep gebleven.  

Voor 2011 hopen we dat beide groepen los van elkaar activiteiten zullen ontplooien.  

 

Het jaar werd geopend met de Nieuwjaars borrel en start van het nieuwe Keistad jaar.  

De Cultrofee is in handen gekomen van Oscar voor zijn enorme verdiensten als 

coördinator van de verbouwing van het clubhuis.  

 

Bij gebrek aan tuimelaars is de tuimeltrofee dit jaar niet uitgereikt.  

De Nieuwjaarsdip had maar weinig deeln emers, ook niet verwonderlijk, omdat de 

temperaturen echt winters te noemen waren.  Maxime en Daan waagden onder 

belangstelling van alle aanwezigen een dompeling in het koude Eemwater en verdienen 

voor het komende jaar de titel Keistad babe en Keistadkanjer  2010.  

 

Gedurende het jaar is de soosgroep/promotiegroep actief geweest in de voorbereidingen 

van de Bekroningstocht en de coördinatie van het clubdiner.  

Ook dit jaar was het clubdiner een maandelijks terugkerend  avondje vol gezelligheid en 

culinaire ontd ekkingen. Met dank aan de kokôs die de clubdiners hebben voorbereid. 

Voor de liefhebbers werden er spelletjes avonden georganiseerd door Brigitte.  

 

In samenwerking met de trainingscommissie is er voor het seizoen 2010 en 2011 een 

winter programma ontwikkel d. De opkomst is boven verwachting.  

De onderwerpen die in 2010 aan bod kwamen: theorie en tochtplanning bij wildwater 

varen, koud weer kamperen en onderkoeling.  

Daarnaast zijn er het afgelopen jaar presentaties geweest over vakanties naar de 

Lofoten, een t rektocht over Mountain River,  de Rijn/Waal tocht en de Donau.  

 
Promotiegroep  
 

Promoten van de kanosport is voor de leden van de promotiegroep vanzelfsprekend.  Ook 

dit jaar zijn ze er volop mee aan de slag gegaan.  

De Landelijke Opschoondag stond ook voor 2 010 op de kalender.  Met hulp van de 

sluismeesters konden we ook dit jaar zonder problemen de stadsingels in varen.  

De jeugd heeft zich helemaal uitgeleefd door het opvissen van fietswrakken. Na afloop 

een tweetal boten vol schroot.  De overige clubleden he bben zich meer gericht op het 

(drijvend) zwerfvuil.  Na afloop konden we tevreden terugkijken op een prima verlopen 

actie.  

 

Het geven van kanoclinics heeft ook dit 

jaar plaats gevonden.  Vier dagen lang zijn 

studenten van het Prisma college bij ons 

te gast geweest.  Voor de meesten van 

deze studenten was het een eerste 

kennismaking met de kano sport! En 

gezien de reacties was dit positief 

bevallen!  

 

Ook leden van Dispuut Pegasus uit 

Eindhoven hebben de eerste ervaringen 

met het kanopolo op een bijzondere wijz e 

meegekregen.  
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Tijdens de nationale sportweek hadden we 

gedurende de week activiteiten voor 

belangstellenden gepland. De slotdag  en 

tevens onze jaarlijkse Keistad  Open Dag werd 

in tegen stelling tot de door de weekse 

activiteiten wel goed bezocht.  

 

 

 

 

 

 

 

In samenwerking met Dias Latinos hebben we ook 

dit jaar een Dias Latinos kanotocht georganiseerd. 

Ondanks de vakantie tijd was er een vloot van leuk 

versierde boten, die muzikaal ondersteund werd 

door een van de deelnemende muzikale acts.  

 

 

 

 

 

 

 

Dit ja ar heeft Sinterklaas opnieuw een beroep op 

ons gedaan. Een grote groep kanopieten hebben 

zich vertoond bij de inkomst van de heiligman op 

Emiclaer.  

 

Met diverse publicaties in zowel Landelijke als 

lokale media hebben we de kanovereniging positief 

onder de aandacht proberen te brengen.  

We zijn zel fs óliveô op de radio geweest met een 

reportage in de serie óAan tafel ô. 

 

 

Website en kanokeitje  

Op de website is dit jaar niet veel veranderd. De meest opvallende wijziging is de 

toevoeging van een forum. Dit wordt  nog niet veel gebruikt.  

Wel veel gebruikte onderdelen van de website zijn de kalender en de groepsmail  functie.  

Ook vervult de website een belangrijke rol bij de contacten met belangstellenden en 

mogelijk nieuwe leden. Vaak komt het eerste contact tot sta nd via de website.  

Een geplande toekomstige uitbreiding is een functie om rechtstreeks op de site aan te 

melden voor activiteiten die op de kalender staan, en om te zien wie zich al aangemeld 

hebben.  

Naast de oude vertrouwde papieren uitvoering van het ka nokeitje is deze ook digitaal te 

vinden bij de downloads op de website.   


